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Sztuczna Intelegencjoa (Al s

Wstep do Sztucznej Inteligencji (Al)

Sztuczna Inteligencja (Al) to obszar, ktory z roku
na rok zdobywa coraz wieksze zainteresowanie,
zarowno w Swiecie nauki, jak i w codziennym
zyciu. Al odnosi sie do zdolnoSci maszyn, takich
jak komputery, do wykonywania zadan, ktore
tradycyjnie wymagatyby ludzkiej inteligencji. Jest
to dziedzina naukowa zajmujgca sie rozwojem
i badaniem inteligentnych maszyn, ktére moga
byc okreslane jako Al. Obejmuje ona szereg celow,
takich jak rozumowanie, reprezentacja wiedzy,
uczenie sie, przetwarzanie jezyka naturalnego,
percepcja oraz wsparcie dla robotyki.

Historia Al siega potowy XX wieku, kiedy to po raz
pierwszy zaczeto badac idee maszyn zdolnych do
myslenia. Alan Turing byt jedng z pierwszych osab,
ktore przeprowadzity znaczace badania w tej
dziedzinie, ktorg nazwat ,Machine Intelligence”
Sztuczna inteligencja zostata zatozona jako
dyscyplina akademicka w 1956 roku, a jej rozwoj
charakteryzowat sie cyklami optymizmu, rozcza-
rowan i zmian w finansowaniu. Od 2012 roku, po
sukcesach gtebokiego uczenia sie, a nastepnie
od 2017 roku dzieki architekturze transformato-
rowej, nastgpit znaczacy wzrost zainteresowania
I inwestycji w Al

W roznych dziedzinach Al znalazta szerokie
zastosowanie, w tym w zaawansowanych
wyszukiwarkach internetowych (np. Google
Search), systemach rekomendacyjnych (uzywa-
nych przez YouTube, Amazon i Netflix), rozumieniu
mowy ludzkiej (np. Google Assistant, Siri, Alexa),
samochodach autonomicznych (np. Waymo),
narzedziach generatywnych i kreatywnych (np.
ChatGPT, sztuka Al) oraz w grach strategicznych
(np. szachy i Go).




Al korzysta z szerokiej gamy technik rozwigzywania problemow, w tym z
wyszukiwania, optymalizacji matematycznej, formalnej logiki, sztucznych
sieci neuronowych oraz metod opartych na statystyce, badaniach opera-
cyjnych i ekonomii. Al czerpie rowniez z psychologii, lingwistyki, filozofii,
neurologii oraz innych dziedzin, aby tworzyc systemy, ktore s3g zdolne do
wykonywania zadan wymagajgcych ludzkiej inteligencji.

Definicja Merriam-Webster podkresla, ze Al to zdolnos¢ systemow kompu-
terowych lub algorytmow do nasladowania inteligentnego zachowania
ludzkiego. Jest to wiec pole, ktore tgczy nauke o komputerach z zestawami
danych w celu nasladowania zdolnosci rozwigzywania problemow i podej-
mowania decyzji charakterystycznych dla ludzkiego umystu.

Wspotczesne Al rozwija sie w szybkim tempie, zmieniajgc sposob, w jaki
pracujemy, uczymy sie i komunikujemy, a jego wptyw na przysztosc jest
przedmiotem zarowno wielkiego entuzjazmu, jak i powaznych dyskus;ji
etycznych.



Wprowadzenie do ChatGPT: co to jest i jak dziata.

ChatGPT, opracowany przez OpenAl, to zaawansowane narzedzie Al,
ktore nasladuje ludzkie konwersacje, generujac teksty w sposab przy-
pominajacy naturalny jezyk ludzki. Jest ono szeroko stosowane w
edukacji, umozliwiajac tworzenie notatek i materiatow dydaktycznych,
co znacznie utatwia proces uczenia sie. Dodatkowo, ChatGPT znajduje
zastosowanie w rozwijaniu umiejetnosci jezykowych, takich jak konwer-
sacja, pisanie czy ttumaczenia, oferujgc uzytkownikom mozliwosc inte-
raktywnego cwiczenia roznych aspektow jezyka. Jego elastycznosc i
zdolnosc do dostosowywania sie do potrzeb uzytkownika sprawiaja, ze
jest cennym narzedziem w edukacyjnym arsenale.

Cwiczenia:
1. Opracowanie streszczenia lekcji przy uzyciu ChatGPT

Cel cwiczenia:
Utworzenie streszczenia lekcji z wykorzystaniem ChatGPT, aby lepigj
zrozumiec i przyswoic kluczowe informacje.

Instrukcje:

Wybor tematu:

Wybierz temat ostatniej lekgji, ktory chcesz lepiej zrozumiec.
Sformufowanie zapytania:

Opracuj pytanie do ChatGPT, ktore pomoze ci uzyskac streszczenie
tematu. Na przyktad: ,Streszcz gtowne punkty tematu [wstaw temat]"

Interakcja z ChatGPT:

Uzyj ChatGPT, wprowadzajac swoje pytanie i obserwujgc, jak narzedzie
tworzy streszczenie.

Analiza i notatki:

Przeczytaj wygenerowane streszczenie i zanotuj kluczowe punkty.
Rozwaz, jak te informacje t3czg sie z tym, czego nauczytes sie na lekgji.
Refleksja:

Po zakonczeniu, zastanow sieg, czy streszczenie pomogto ci lepiej zrozu-
miec temat.

Zastanow sig, jakie inne tematy mogtbys w ten sposob opracowac, aby
wspierac swoja nauke.

Cel ¢wiczenia polega na rozwinieciu umiejetnosci samodzielnego
wyszukiwania i przetwarzania informacji, a takze na wykorzystaniu
nowoczesnych narzedzi Al do efektywniejszej nauki.



2. Tworzenie pytan do quizu przy uzyciu ChatGPT

Cel ¢wiczenia:

Wykorzystanie ChatGPT do stworzenia pytan quizowych, ktore beda wspieraty proces
nauki i sprawdzania wiedzy.

Instrukcje:

Wybor materiatu:

Wybierz temat lekgji, z ktdrego chcesz przygotowac pytania do quizu.
Sformutowanie Zapytania:

Zaproponuj ChatGPT pytanie, takie jak: ,Stworz pytania do quizu na temat [wstaw
temat]”

Interakcja z ChatGPT:

Uzyj ChatGPT, wpisujac swoje zapytanie i oczekujac na wygenerowanie pytan quizo-
wych.

Ocena pytan:

Przejrzyj wygenerowane pytania i ocen ich przydatnosc oraz zgodnosc z materiatem
lekcyjnym.

Dostosuj pytania, jesli to konieczne, aby lepiej odpowiadaty celom edukacyjnym.
Wykorzystanie pytan:

Uzyj tych pytan w klasie jako czeS¢ quizu lub jako narzedzie do powtorzenia materiatu.

Cel cwiczenia polega na wykorzystaniu Al do wspierania procesu nauczania, poprzez
tworzenie angazujgcych i edukacyjnych pytan quizowych, ktére pomoga w utrwaleniu
wiedzy i zrozumieniu materiatu.




3. Pisanie esejow przy uzyciu ChatGPT

Cel ¢wiczenia:
Wykorzystanie ChatGPT do zarysowania struktury eseju lub wygenerowania przyktado-
wych akapitdw, co pomoze w procesie pisania. o
Instrukcje:

Wybor tematu eseju:

Wybierz temat, na ktory chcesz napisac ese;j.

Formutowanie zapytania:

Popros ChatGPT o pomoc w stworzeniu struktury eseju lub wygenerowania przykta-
dowych akapitéw, na przyktad: ,Stworz zarys struktury eseju na temat [wstaw temat]".

Interakcja z ChatGPT:

Uzyj ChatGPT, wprowadzajac swoje zapytanie i czekajgc na odpowiedz.

Opracowanie eseju:

Wykorzystaj otrzymang strukture lub akapity jako punkt wyjscia do pisania swojego
eseju. Dopracuj i dostosuj wygenerowane tresci, aby pasowaty do Twojego stylu i
wymagan.

Cel Ewiczenia polega na wykorzystaniu Al do wsparcia procesu pisania, umozliwiajac

uczniowi rozwiniecie wtasnych pomystow i umiejetnosci pisarskich na bazie struktury i
treSci sugerowanych przez ChatGPT.
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Podstawy generowania obrazéw z wykorzystaniem Al.

Wprowadzenie do MidJourney obejmuje podstawy generowania
obrazow z wykorzystaniem Al oraz praktyczne zastosowania tej
technologii w tworzeniu wizualizacji i grafik. MidJourney to narze-
dzie Al typu tekst-na-obraz, ktore wykorzystuje zaawansowang
sztuczng inteligencje do przeksztatcania pisemnych polecen w
fotorealistyczne obrazy. Odkad zostato uruchomione w 2022 roku,
szybko stato sie jedna z czotowych platform artystycznych Al, obok
takich gigantow jak DALL-E 2 i Stable Diffusion.

MidJourney dziata na zasadzie potaczenia przetwarzania jezyka
naturalnego z generatywnymi sieciami przeciwstawnymi. Najpierw
analizuje wprowadzony tekst, aby zrozumiec gtowne koncepcje, a
nastepnie stopniowo przeksztatca losowy szum w obraz za pomoca
procesu zwanego dyfuzjg, ktory obejmuje dodawanie i odejmo-
wanie szumu w krokach.

Gtowna zaletg MidJourney jest to, ze eliminuje ono potrzebe posia-
dania umiejetnosci artystycznych. Wystarczy, ze potrafisz opisac
pomyst na pisSmie, a Al zajmie sie reszta. Oczywiscie, tworzenie
efektywnych polecen jest samo w sobie forma sztuki.

MidJourney jest dostepne obecnie tylko przez bota Discord na
oficjalnym serwerze Discord, poprzez bezposSrednie wysytanie
wiadomosci do bota lub zapraszanie bota na serwer stron trzecich.
Aby wygenerowac obrazy, uzytkownicy uzywajg komendy /imagine
i wpisuja polecenie; bot nastepnie zwraca zestaw czterech obrazow.
Uzytkownicy moga nastepnie wybrag, ktore obrazy chca powiek-
szyc. MidJourney pracuje rowniez nad interfejsem internetowym.

Firma regularnie pracuje nad ulepszaniem swoich algorytmow,
wypuszczajac nowe wersje modelu co kilka miesiecy. Wersja 2
ich algorytmu zostata uruchomiona w kwietniu 2022, a wersja 3
- 25 lipca. 5 listopada 2022 roku zostata wydana alfa wersji 4 do
uzytkownikow. 15 marca 2023 roku zostata wydana alfa wersji 5.
Model 5.1 jest bardziej opiniotwdrczy niz wersja 5, stosujac wiecej
witasnej stylizacji obrazéw, podczas gdy model 5.1 RAW wprowadza
ulepszenia, lepiej pracujac z bardziej dostownymi poleceniami. Po
wydaniu wersji 5.2 nastagpito dalsze zwiekszenie jakosSci obrazu.
21 grudnia 2023 roku zostata wydana alfa wersji 6. Model zostat
przeszkolony od nowa przez okres dziewieciu miesiecy. Dodano
wsparcie dla lepszego renderowania tekstu i bardziej dostowne;
interpretacji polecen.

Do praktycznych zastosowan MidJourney nalezy tworzenie unikal-
nych grafik na potrzeby prezentacji i projektow szkolnych. Narzedzie
to umozliwia uzytkownikom szybkie i efektywne tworzenie wizu-
alizacji, ktore moga wzbogacic edukacyjne projekty i prezentacje,
oferujac nowy poziom kreatywnosci i oryginalnosci.

Poradnik dla uczniéw
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Cwiczenie: ‘ ~ . l
1. Wizualna podréz z MidJdourney NN l

Cel ¢wiczenia:
Stworzenie serii grafik za pomoca MidJourney, ktore opowiadajg historie lub przedstawiaja
konkretny temat.

Instrukcje:

Wybor tematu:
Wybierz ciekawy temat lub historie, ktéra chcesz przedstawic wizualnie (np. podroz
kosmiczna, historia cywilizacji, podroz przez ekosystemy).

Opracowanie serii polecenia:
Przygotuj serie opisow do MidJourney, ktore beda reprezentowac rozne etapy lub aspekty
wybranej historii lub tematu.

Tworzenie grafik:
Uzyj MidJourney do stworzenia serii grafik, wprowadzajgc swoje opisy kolejno, aby uzyskac
spojng wizualng opowiesc.

Prezentacja i dyskusja:

Zorganizuj grafiki w logiczna kolejnoSc¢ i przedstaw je jako narracje wizualna.

Podziel sie swoim projektem z innymi, omawiajac, jak kazda grafika oddaje poszczegolne
elementy opowiesci lub tematu.

Cel cwiczenia to rozwijanie kreatywnosci i umiejetnosci opowiadania historii za pomoca
wizualnych Srodkow wyrazu, a takze eksplorowanie mozliwosci, jakie oferuje Al w dzie-
dzinie sztuki i projektowania.




Techniczna instrukcja uzywania MidJourney do ¢wiczenia ,,wizualna podroz”:

Doftgczenie do serwera discord Midjourney:

Dotacz do oficjalnego serwera MidJourney na discordzie.
Zapoznanie sie z komendami:

Zapoznaj sie z dostepnymi komendami MidJourney, szczegolnie z komenda /imagine.
Wprowadzanie polecenia:

W oknie czatu z botem MidJourney wpisz komende /imagine, po ktorej umiesc swoj
opis. Na przyktad: /imagine ,kosmiczny statek eksplorujgcy nowa planete”

Oczekiwanie na wyniki:

Czekaj, az bot wygeneruje zestaw czterech wstepnych grafik.

Wybor i powiekszenie grafiki:

Wybierz najbardziej pasujaca grafike i uzyj odpowiedniej komendy, aby jg powiekszyc.
Zapisywanie grafik:

Zapisz wygenerowane grafiki na swoim urzadzeniu.

Uwagi:

Pamietaj, ze jakosc i styl grafiki zalezg od doktadnosci i kreatywnosci twojego opisu.
Eksperymentuj z roznymi opisami, aby uzyskac réznorodne efekty wizualne.
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Wprowadzenie do Perplexity:
Zzdobywanie informacji i generowanie tresci.

Dlaczego wyszukiwarki Al sg lepsze
od tradycyjnych.

Wyszukiwarki oparte na sztucznej inteligencji,
takie jak Perplexity Al, wyrdzniaja sie na tle trady-
cyjnych wyszukiwarek internetowych, gtownie
dzieki swojej zdolnosci do gtebszego zrozumienia
kontekstu i intencji zapytan uzytkownikow.
Uzywajg one zaawansowanych modeli uczenia
maszynowego, ktore pozwalajg im analizowac
zapytania nie tylko pod katem konkretnych stow
kluczowych, ale takze w kontekscie catego zdania
lub nawet serii zapytan. Dzieki temu, kiedy uzyt-
kownik zadaje pytanie, wyszukiwarka Al jest w
stanie zinterpretowac nie tylko podstawowe
znaczenie stow, ale takze ztozone zaleznosci i
niuanse, ktore mogg byc zawarte w zapytaniu. Na
przyktad, jesli uzytkownik pyta o ,skutki zmian
klimatycznych na produkcje zywnosci”, wyszuki-
warka Al jest w stanie zrozumiec, ze zaintereso-
wanie skupia sie nie tylko na zmianach klimatycz-
nych ogolnie, ale konkretnie na ich wptywie na
rolnictwo.

Dodatkowo, wyszukiwarki Al oferujg bardziej inte-
raktywne i konwersacyjne doSwiadczenie, roznigc
sie tym samym od tradycyjnych wyszukiwarek,
ktore zazwyczaj prezentujg uzytkownikom liste
linkow. Wyszukiwarki oparte na Al pozwalajg na
prowadzenie dialogu, w ktérym uzytkownik moze
zadawac kolejne pytania, dostosowywac i precy-
zowac swoje zapytania w zaleznosci od otrzy-
manych odpowiedzi. To podejscie jest bardziej
przypominajgce naturalng rozmowe, co umoz-
liwia uzyskanie bardziej szczegotowych i precy-
zyjnych odpowiedzi. Na przyktad, jesli uzytkownik
otrzyma odpowiedz na swoje poczatkowe pytanie
i chce dowiedziec sie wiecej, moze zadac kolejne
pytanie, na ktére wyszukiwarka Al odpowie,
kontynuujac konwersacje. To sprawia, ze proces
wyszukiwania informacji staje sie bardziej dyna-
miczny i dostosowany do indywidualnych potrzeb
uzytkownika.
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Perplexity Al, charakteryzuje sie umiejetnoscig personalizacji i uczenia sie w
czasie rzeczywistym. Dzieki zastosowaniu zaawansowanych algorytmow,
te narzedzia moga dostosowywac sie do potrzeb i preferencji konkretnego
uzytkownika. Na przyktad, jesli uczen regularnie szuka informacji na temat
historii starozytnej Grecji, wyszukiwarka Al moze nauczyc sie dostarczac
wyniki, ktore sg bardziej skupione na tej tematyce, uwzgledniajac dotych-
czasowe zainteresowania i pytania uzytkownika. Dzieki temu, kazde kolejne
zapytanie moze byc coraz lepiej dopasowane do indywidualnych potrzeb i
preferencji, co jest duzym utatwieniem i oszczednoscig czasu. To odroznia
wyszukiwarki Al od tradycyjnych wyszukiwarek, ktore czesto dziataja na
bardziej statycznych algorytmach i nie sg w stanie w takim stopniu dostoso-
wywac sie do zmieniajacych sie potrzeb uzytkownika.

Kolejng znaczacg cechg wyszukiwarek Al jest ich zdolnoSc do integracji i
syntezowania informacji z roznorodnych zrodet. W przeciwienstwie do trady-
cyjnych wyszukiwarek, ktore zazwyczaj prezentuja linki do roznych stron
internetowych, wyszukiwarki oparte na Al mogg przeszukiwac, analizowac i
taczyc dane z wielu roznych baz informacji. Oznacza to, ze moga one dostar-
czyc uzytkownikowi bardziej kompleksowe i wszechstronne odpowiedzi,
czesto zawierajgce informacje zebrane z roznych punktow widzenia i zrodet.
Na przyktad, przy zapytaniu o wptyw zmian klimatycznych na Srodowisko,
wyszukiwarka Al moze zebrac i zintegrowac informacje z naukowych arty-
kutow, raportow rzagdowych, oraz wiadomosci, prezentujac uzytkownikowi
ztozony i wieloaspektowy obraz sytuacji. To sprawia, ze uzytkownik otrzy-
muje nie tylko surowe dane, ale takze bogaty kontekst i zrozumienie tematu,
ktore moze byc trudne do osiggniecia przy uzyciu tradycyjnych metod wyszu-
kiwania.




Inng wazng zaletg wyszukiwarek Al jest ich
wsparcie w nauce i badaniach. Umozliwiajg one
uzytkownikom szybkie uzyskanie odpowiedzi na
skomplikowane pytania, co jest szczegolnie cenne
dla studentéw, naukowcow i os6b prowadza-
cych badania. Wyszukiwarki Al moga dostarczac
nie tylko faktow, ale takze analiz, interpretacji i
roznych perspektyw na dany temat. Dzieki temu
uzytkownicy mogg uzyskac gtebsze zrozumienie
tematu, co jest kluczowe w procesie edukacyjnym
i badawczym. Na przyktad, student piszacy prace
na temat ekonomicznych skutkdw globalizacji
moze wykorzystac wyszukiwarke Al do zgtebienia
roznych aspektow tego zagadnienia, otrzymujac
nie tylko suche dane, ale takze analizy i opinie
ekspertow. To pozwala na bardziej kompleksowe
i wielowymiarowe podejscie do nauki i badania,
cojest trudne do osiggniecia przy uzyciu tradycyj-
nych metod wyszukiwania informacji.
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Wyszukiwarki Al, dzieki wykorzystaniu jezyka
naturalnego, znacznie utatwiajg dostep do infor-
macji i sg bardziej intuicyjne w uzyciu, co stanowi
znaczacg przewage nad tradycyjnymi wyszuki-
warkami. Uzytkownicy mogg formutowac zapy-
tania w sposob, ktory jest dla nich naturalny i
bezposredni, bez koniecznoSci dopasowywania
ich do okreSlonych stow kluczowych czy skompli-
kowanych zapytan. To sprawia, ze wyszukiwarki
Al sg bardziej dostepne dla szerokiego grona
uzytkownikow, w tym osob, ktére moga nie byc
obeznane z technicznymi aspektami wyszuki-
wania w Internecie. Na przyktad, student szuka-
jacy informacji na temat wptywu ekonomii na
polityke klimatyczna moze po prostu zapytac: ,Jak
ekonomia wptywa na polityke klimatyczna?” bez
koniecznosci tworzenia skomplikowanego zapy-
tania z uzyciem specyficznych stow kluczowych.
To sprawia, ze proces wyszukiwania jest bardziej
naturalny i mniej frustrujacy, a takze pozwala na
uzyskanie bardziej trafnych i spersonalizowanych
odpowiedzi.



A

Kolejnym waznym aspektem wyszukiwarek Al jest ich zdolnos¢ do unikania tzw.
banki filtrowej, co jest czestym problemem tradycyjnych wyszukiwarek. Banka
filtrowa to zjawisko, w ktorym algorytmy wyszukiwarek dostosowujg wyniki do
wczesniejszych zainteresowan i preferencji uzytkownika, co moze ograniczac
dostep do nowych lub odmiennych perspektyw. Wyszukiwarki Al majg potencjat do
przetamywania tych ograniczen, dostarczajac bardziej zroznicowane i obiektywne
wyniki. Moga one zapewniac uzytkownikom dostep do réznorodnych punktow
widzenia i zrodet informacji, co jest szczegolnie wazne w kontekscie edukacyjnym
i badawczym, gdzie ekspozycja na rozne perspektywy i idee jest kluczowa. Na
przyktad, kiedy uzytkownik szuka informacji na temat kontrowersyjnych tematow
spotecznych lub politycznych, wyszukiwarka Al moze zaprezentowac szeroki zakres
opinii i analiz, zamiast ograniczac sie do informacji, ktére sa najbardziej zgodne z
wczesniejszymi zapytaniami uzytkownika. To pozwala na bardziej zrownowazone |
wszechstronne zrozumienie tematu.




Wylkorzystanie zdobytych umiejetnosci do stworzenia kompleksowego
projektu f3czacego ChatGPT, MidJourney i Perplexity.

Temat warsztatu:
.Przysztosc jest teraz: eksploracja i kreatywnosc z Al”

Cel warsztatu:

Nauczyc uczestnikow, jak wykorzystac Al do tworzenia innowacyjnych
projektow, taczac badania (Perplexity), generowanie tekstu (ChatGPT) i
tworzenie obrazéw (MidJourney).

Struktura warsztatu:

1. Wprowadzenie (15 minut)

Przedstawienie narzedzi: ChatGPT, MidJourney, Perplexity.

Omowienie celu warsztatu.

2. Podziat na grupy i brainstorming (15 minut)
Podziat uczestnikow na grupy.

Wybaér tematu projektu sposrod sugerowanych:

LZrownowazone Miasta Przysztosci”: Projektowanie ekologicznych rozwigzan
miejskich.

.lechnologie w Edukacji”: Eksploracja przysztych trenddéw edukacyjnych.
,Podroze Kosmiczne”:\Wyobrazenie przysztosci eksploracji kosmosu.

.Zdrowie i Technologia”: Innowacje w medycynie i opiece zdrowotne;j.

3. Faza badawcza (30 minut)

W tej fazie uczestnicy beda korzystac z Perplexity, aby zgtebi¢ wybrany
temat projektu. Grupy beda miaty za zadanie przeprowadzic szczego-
towe badania, ktdre pomoga im w opracowaniu solidnej podstawy dla ich
projektu. Ponizej przedstawiam szczegotowe kroki tej fazy:

Okreslenie zakresu badan:

Kazda grupa najpierw okresla, jakie konkretne aspekty ich tematu wyma-
gajg badania. Na przyktad, dla tematu ,Zrownowazone Miasta Przysztosci’,
moga badac obecne innowacje w architekturze ekologicznej, planowanie
miejskie, technologie wspierajace zrownowazony rozwaj itp.
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Wuykorzystanie perplexity do poszukiwania informacii

Grupy uzywajg Perplexity, aby znalez¢ wiarygodne informacje, dane staty-
styczne, badania przypadkow, ekspertyzy i przewidywania ekspertow
dotyczace ich tematu. Na przyktad, przy temacie ,Technologie w Edukacji’,
moga szukac najnowszych trendow w edukacji online, wptywu VR (wirtu-
alnej rzeczywistosci) na nauke, itd.

Notowanie i organizacja znalezionych informaciji

Wazne jest, aby uczestnicy zapisywali znalezione informacje w sposob
zorganizowany. Moga tworzyc notatki lub cyfrowe dokumenty, w ktérych
zbierajg wszystkie istotne dane, cytaty, idee i wnioski.

Dyskusja i wybor kluczowych punktow

Po zebraniu informacji, grupy powinny omowic i zdecydowac, ktore z zebra-
nych informacji sg najbardziej istotne dla ich projektu. To pomoze im skupic
sie na najwazniejszych aspektach i uniknac zbednych informacji.

Formutowanie pytan i watpliwosci

Jesli podczas badan pojawig sie jakiekolwiek pytania lub niejasnosci,
uczestnicy powinni je zanotowac. Moga wrocic do Perplexity, aby uzyskac
dodatkowe wyjasnienia lub rozwiac watpliwosci.

4. Tworzenie tresci (30 minut)

W tej fazie grupy skupig sie na wykorzystaniu ChatGPT do
tworzenia roznorodnych tresci tekstowych dla swojego projektu.
Ta czeSc warsztatu wymaga kreatywnosci i umiejetnosci
syntezowania zebranych informacji w koherentng narracje. Oto
kroki, ktore uczestnicy beda musieli podjac:

Opracowanie koncepciji tresci

Najpierw grupy okreslaja, jakie rodzaje tekstow beda potrzebne dla ich
projektu. Moga to byc na przyktad opisy, scenariusze, narracje, teksty infor-
macyjne, argumenty przekonujgce, czy nawet fikcyjne historie. Na przyktad,
w projekcie dotyczacym ,Zdrowia i Technologii’, grupa moze zdecydowac
sie na stworzenie scenariusza, w ktorym opisuja przyszte technologie
medyczne i ich wptyw na opieke zdrowotna.

Wuykorzystanie ChatGPT do generowania tekstu

Korzystajac z ChatGPT, grupy moga tworzy¢ wymagane teksty. Wazne jest,
aby wykorzystac zebrane informacje badawcze, integrujac fakty i dane w
treSci. Uczestnicy moga eksperymentowac z roznymi stylami i formatami
tekstu, aby najlepiej pasowaty do ich projektu.




Rewizja i edycja tekstow

Po wygenerowaniu wstepnych wersji tekstow, grupy powinny dokonac ich
przegladu i edycji. Moga dostosowywac tres¢, aby lepiej odzwierciedlata
wyniki badan, byta bardziej przekonujaca, czy kreatywna. \Wazne jest, aby
tekst byt spojny z ogdlnym przestaniem i stylem projektu.

Integracja tekstu z informatyka badawcza

Grupy powinny upewnic sie, ze ich teksty sg dobrze zintegrowane z danymi
i wnioskami z fazy badawczej. Teksty nie powinny tylko przekazywac
informacji, ale takze interpretowac je w sposaéb, ktory wspiera gtowny cel
projektu.

Przygotowanie skryptow na prezentacje

Jesli treS¢ ma byc uzyta w prezentacji, grupy powinny przygotowac skrypty
lub notatki mowione, ktore beda wykorzystane podczas prezentac;i
koncowe;.

5. Projektowanie wizualne (20 minut)

W tej fazie warsztatu, uczestnicy skupig sie na wykorzystaniu MidJourney
(lub innego narzedzia Al do generowania obrazéw) do stworzenia wizual-
nych aspektow ich projektu. Wizualizacja pomystow i danych moze znacznie
zwiekszyc atrakcyjnosc i przekaz projektu. Oto kroki tej fazy:

Opracowanie koncepciji wizualnej

Kazda grupa rozpoczyna od zdefiniowania, jakie elementy wizualne beda
potrzebne do wsparcia ich projektu. Moga to byc ilustracje, grafiki, infogra-
fiki, schematy, czy nawet wizualizacje danych. Na przyktad, w projekcie o
.Podrézach Kosmicznych” grupa moze zdecydowac sie na stworzenie serii
ilustracji przedstawiajgcych przyszte statki kosmiczne czy kolonie na innych
planetach.

Wuykorzystanie MidJourney do tworzenia obrazéow

Uczestnicy uzywajg MidJourney, aby wygenerowac wymagane obrazy.
Wazne, aby obrazy te byty spojne z tematem i stylem projektu oraz aby
wizualnie komunikowaty kluczowe pomysty i koncepty. Grupy powinny
eksperymentowac z roznymi stylami graficznymi, aby znalez¢ te, ktore
najlepiej pasujg do ich projektu.

Integracija obrazéw z tresciami i badaniami

Nastepnie grupy integrujg wygenerowane obrazy z wczesniej przygoto-
wanymi tresciami i wynikami badan. Na przyktad, infografika moze byc
wykorzystana do wizualizacji statystyk i danych zebranych w fazie badaw-
czej, a ilustracje moga stuzyc jako uzupetnienie narracji stworzonej w fazie
tworzenia tresci.
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Dostosowanie i poprawki wizualne
Po stworzeniu wstepnych wers;ji grafik, uczestnicy
dokonujg niezbednych dostosowan i poprawek,
aby upewnic sie, ze obrazy sg wysokiej jakosci i
dobrze komunikujg zamierzony przekaz.

Przygotowanie materiatéw wizualnych do
prezentaciji

Wreszcie, grupy przygotowujg swoje materiaty
wizualne do prezentacji. Upewnienie sig, ze obrazy
sg odpowiednio sformatowane i gotowe do poka-
zania w trakcie finalnej prezentacji projektu.

Faza projektowania wizualnego jest kluczowa,
poniewaz dobrze zaprojektowane i przemyslane
elementy graficzne mogqg znaczqgco wzmocnic
przekaz projektu, uczynic go bardziej przystepnym
i atrakcyjinym dla widza. Uczestnicy majq okazje
wykorzystac swoje umiejetnosci artystyczne i
kreatywnosc, tgczqc je z nowoczesnq technologig,
aby stworzy¢ unikalne i pamietne projekty

6. Integracja i przygotowanie prezentagji (10 minut)
W tej fazie warsztatu, uczestnicy beda skupiac sie
na integracji wszystkich zebranych i wytworzo-
nych elementow projektu w celu przygotowania
koncowej prezentacji. Jest to kluczowy moment,
w ktorym rozne aspekty pracy - badania, teksty,
i elementy wizualne - t3cza sie, tworzac spojna
catosc. Oto kroki, ktore nalezy podjac:

Kompilacja materiatow

Najpierw kazda grupa gromadzi wszystkie wyge-
nerowane tresci, w tym teksty z ChatGPT i obrazy
z MidJourney. Wazne jest, aby upewnic sie, ze
wszystkie elementy sg kompletny i gotowe do
uzycia.

Tworzenie struktury prezentaciji

Grupy tworza plan prezentacji, decydujac, w jakiej
kolejnosSci i formie przedstawig poszczegolne
elementy. Na przyktad, moga zaczac od krotkiego
wprowadzenia, przedstawiajgc kluczowe infor-
macje z badan, nastepnie przejsc do gtownych
tresci tekstowych, konczac na atrakcyjnych wizu-
alizacjach.
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L3aczenie tresci w narzedziach prezentacyjnych
Uczestnicy korzystajg z dostepnych narzedzi do tworzenia
prezentacji (takich jak PowerPoint, Google Slides, czy inne opro-
gramowanie prezentacyjne) do taczenia tekstow, obrazow i
innych elementow. Wazne jest, aby kazda czeSc prezentacji byta
czytelna, estetycznie zaprojektowana i logicznie powigzana z
resztg prezentacji.

Proby i dostosowania

Po skompilowaniu prezentacji, grupy powinny przeprowadzic
krotkie proby, aby upewnic sie, ze wszystko ptynnie przebiega.
Jest to rowniez okazja do dokonania ostatnich poprawek i
dostosowan.

Przygotowanie do wystagpien publicznych

Uczestnicy przygotowuja sie do prezentacji swojego projektu,
cwiczac wystapienia publiczne i synchronizacje zespotu. Wazne
jest, aby kazdy cztonek grupy miat okazje wzigc udziat w
prezentacji i wyrazic swoje mysli.

Sprawdzenie sprzetu i technologii

Na koniec, grupy powinny upewnic sie, ze majg dostep do
wszystkiego, co jest potrzebne do prezentacji, w tym sprzetu
takiego jak komputer, projektor, gtosniki, itp., oraz ze wszystkie
narzedzia technologiczne sg sprawne i gotowe do uzycia.




7. Prezentacje Grupowe (20 minut)

Ostatnia faza warsztatu jest przeznaczona na prezentacje koncowe przygotowanych
projektow. Kazda grupa bedzie miata okazje zaprezentowac swojg prace przed innymi

uczestnikami warsztatu. Oto szczegotowe kroki tej fazy:

Przydziat czasu dla kazdej grupy

Kazda grupa otrzymuje okreslong iloS¢ czasu
na prezentacje swojego projektu, na przyktad
3-5 minut. Jest to wazne, aby wszystkie grupy
miaty rowna szanse na zaprezentowanie swoich
wynikow i aby cata sesja prezentacji zmiescita sie
W Wyznaczonym czasie.

Rozpoczecie prezentacji

Grupy prezentujg swoje projekty kolejno. Podczas
prezentacji, uczestnicy moga wykorzystac
wszelkie przygotowane materiaty, w tym slajdy,
obrazy, i teksty. Wazne, aby kazdy cztonek grupy
miat mozliwoS¢ przemowienia i przedstawienia
czesci projektu.

Prezentacja tresci projektu

Kazda grupa przedstawia wyniki swoich badan,
teksty wygenerowane przez ChatGPT i obrazy
stworzone przez MidJourney, wyjasniajac, w jaki
sposob te elementy t3czg sie w spdjng catosc i
wspierajg gtowny temat projektu.

Interakcja z publicznoscig

Po prezentacji, inne grupy i prowadzgcy warsztat
moga zadawac pytania lub wyrazac¢ swoje uwagi
i spostrzezenia. To wazny element, ktory pozwala
na wymiane mysli i pogtebienie zrozumienia
prezentowanych tematow.

Feedback od prowadzacego i uczestnikow
Po kazdej prezentacji, prowadzacy warsztat oraz
pozostali uczestnicy moga oferowac konstruk-
tywna krytyke, pochwaty i sugestie. To nie tylko
pomaga prezentujgcym zespotom w zrozu-
mieniu mocnych i stabych stron ich projektu, ale
takze uczy wszystkich uczestnikow krytycznego
myslenia i umiejetnosci oceny prac.

Podsumowanie i zakonczenie warsztatu
Po zakonczeniu wszystkich prezentacji, prowa-
dzacy dokonuje krotkiego podsumowania warsz-
tatu, podkreslajac kluczowe nauki, umiejetnosci
nabyte przez uczestnikdw i znaczenie integracji
roznych narzedzi Al w procesie kreatywnym.

Poradnik dla uczniéw 21



Materiaty i wyposazenie potrzebne do realizacji warsztatow

Aby zapewni€ sprawng realizacje warsztatu, niezbedne
bedzie przygotowanie odpowiednich materiatow i wypo-
sazenia. Oto szczegdtowy opis potrzebnych zasobdow:

Komputery z dostepem do Internetu

Kazda grupa powinna miec dostep do co najmniej jednego komputera z
niezawodnym i szybkim potgczeniem internetowym. Komputery bedag
uzywane do przeprowadzenia badan (Perplexity), generowania tekstow
(ChatGPT) oraz tworzenia obrazéw (MidJourney). Powinny by¢ wyposazone
w odpowiednie oprogramowanie do przegladania internetu i byc w stanie
obstugiwac wymagane narzedzia Al.

Dostep do ChatGPT, MidJourney i Perplexity

Upewnij sie, ze kazdy komputer ma dostep do tych narzedzi Al. Moze to
wymagac wczesniejszej rejestracji i konfiguracji kont na odpowiednich plat-
formach. Warto sprawdzi¢, czy wszystkie narzedzia sg dostepne i dziataja
sprawnie przed rozpoczeciem warsztatu.




v gt

Materiaty do prezentacii:

Projektor lub duzy ekran:
Do wysSwietlania prezentacji grupowych. Upewnij sie, ze jest on kompaty-
bilny z komputerami, ktdre bedg uzywane przez uczestnikow.

System dzwiekowy:

Jesli prezentacje zawieraja elementy audio lub jesli sala jest duza, przydatny
bedzie system dzwiekowy, aby wszyscy uczestnicy mogli dobrze styszec
prezentacje.

Wskazniki laserowe i piloty do prezentacji:
Utatwig prowadzenie prezentacji, pozwalajac na swobodne poruszanie sig i
wskazywanie kluczowych elementow na slajdach.

Oprogramowanie do prezentadji:
Na przyktad Microsoft PowerPoint, Google Slides lub inne, zainstalowane
na komputerach uzywanych do prezentacji.

Tablica flipchart lub biata tablica:
Moze byc uzywana do robienia notatek, brainstormingu lub jako dodatkowe
wsparcie w trakcie prezentadji.

Materiaty do notowania:

Takie jak notatniki, dtugopisy, markery, ktore mogg byc przydatne podczas
sesji brainstormingowych i planowania prezentacji.

Inne przydatne materiaty:

Listy kontrolne i instrukcje:

Wydrukowane instrukcje lub listy kontrolne krok po kroku dotyczace korzy-
stania z narzedzi Al oraz etapow projektu moga by¢ pomocne, zwtaszcza
dla uczestnikow, ktdrzy nie sg zaznajomieni z tymi technologiami.

Materiaty wspomagajgce kreatywnosc:

Karty z inspirujgcymi pytaniami, obrazy, artykuty, ktore moga pobudzic
kreatywnosc¢ uczestnikow podczas brainstormingu.
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Instrukcja dla prowadzacego warsztat z wykorzystaniem Al

Jako prowadzacy warsztat, masz kluczowa role w jego sukcesie. Oto kilka waznych
wskazowek i przypomnien, ktore pomoga ci efektywnie przeprowadzic sesje:

1. Przygotowanie przed warsztatem

Zapoznanie z narzedziami Al

Upewnij sie, ze dobrze znasz ChatGPT, Mid)o-
urney i Perplexity, aby mdc pomagac uczestnikom
i odpowiadac na ich pytania.

Sprawdzenie sprzetu i oprogramowania

Przed rozpoczeciem warsztatu sprawdz, czy
wszystkie komputery, projektor, system dzwie-
kowy i inne wyposazenie dziatajg poprawnie.
Przeglgd planu warsztatu

Zapoznaj sie ze strukturg warsztatu, planowa-
nymi aktywnosciami i harmonogramem, aby
upewnic sie, ze wszystko jest zorganizowane i
jasne.

2. Rozpoczecie warsztatu

Powitanie i wprowadzenie

Zacznij od cieptego powitania i krotkiego wpro-
wadzenia. Wyjasnij cel warsztatu i co uczestnicy
beda robic.

Podziat na grupy

Podziel uczestnikow na grupy w sposob sprawie-
dliwy, starajgc sie rownomiernie roztozyC umie-
jetnosci i doSwiadczenie.

3. Prowadzenie warsztatu

Monitoring postepow

Regularnie sprawdzaj postepy kazdej grupy,
oferujgc pomoc i odpowiedzi na pytania.
Zachecanie do kreatywnosci

Motywuj uczestnikow do myslenia kreatywnego i
eksplorowania roznych mozliwosci wykorzystania
narzedzi Al.

Zarzqgdzanie czasem

Upewnij sie, ze kazda faza warsztatu przebiega
zgodnie zharmonogramem. Dostosuj tempo, jesli
jest to konieczne.




4. Wsparcie i pomoc

Dostarczanie wskazowek

Udzielaj praktycznych wskazowek dotycza-
cych korzystania z narzedzi Al i rozwigzywania
problemow technicznych.

Stymulowanie dyskusji

Zachecaj do dyskusji i wymiany pomystow miedzy
uczestnikami, aby wspierac wspotprace i uczenie
sie od siebie nawzajem.

5. Podsumowanie i feedback

Podsumowanie prezentacji

Po kazdej prezentacji grupowej podsumuj
kluczowe punkty i zasugeruj obszary do poprawy.
Konstruktywny feedback

Zapewnij konstruktywny feedback, ktory pomoze
uczestnikom w dalszym rozwoju ich umiejetnosci.

6. Zakonczenie warsztatu

Podsumowanie warsztatu

Zakoncz warsztat podsumowaniem tego, co
uczestnicy nauczyli sie i jak moga wykorzystac te
umiejetnosci w przysztosci.

Podziekowanie uczestnikom

Podziekuj uczestnikom za udziat i zachete do
dalszego eksplorowania mozliwosci Al.

Dodatkowe wskazowki

Elastycznosc

Badz gotowy na dostosowanie planu w
razie potrzeby, reagujgc na dynamike grupy
i indywidualne potrzeby uczestnikow.

Zachowanie pozytywnej atmosfery
Utrzymuj pozytywng i wspierajgcg atmos-
fere, aby wszyscy uczestnicy czuli sie
komfortowo i zaangazowani.

Pamietaj, ze Twoja rola jako prowadzg-
cego jest nie tylko kierowaniem warsztatuy,
ale takze inspirowaniem i motywowaniem
uczestnikow do nauki i eksploracji nowych
technologii. Twoj entuzjazm i wsparcie sq
kluczowe dla sukcesu warsztatu.
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media spotecznosciowe.

Spoteczna
Grupa
Medialnas

Spoteczna Grupa Medialna wykorzystuje sztuczng inteligencje
do tworzenia interaktywnych tresci edukacyjnych dla mtodziezy.
Specjalizuje sie w dostosowywaniu programow do indywi-
dualnych potrzeb uczniow, promujac przy tym swiadomosc
spoteczng. Wspotpracuje z lokalnymi szkotami, oferujac warsz-
taty i narzedzia edukacyjne. Dodatkowo, angazuje mtodziez w

tworzenie tresci i efektywnie komunikuje swojg misje poprzez




